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Come nasce abc Burmese Children Association, Onlus 

•  La nascita di questa associazione dà seguito ad un impegno assunto verso 
un gruppo di bambini incontrati in un piccolo monastero durante un viaggio 
in Birmania nel gennaio 2006. Nel piccolo monastero da alcuni anni 
trovavano riparo i bambini orfani, oppure abbandonati per troppa miseria, 
nell’estrema speranza di una possibile sopravvivenza. 

•  Eravamo in cinque. Il nostro viaggio prevedeva il passaggio da Sittwe e su 
richiesta di Mabel, un’amica birmana che vive a Yangon, ci recammo al 
monastero, nei pressi della cittadina, per lasciare una sua offerta. 

 
 

 



•  Arrivati al monastero, ciò che vedemmo colpì profondamente ognuno di noi: 
una struttura fatiscente, niente acqua, niente luce, niente medicine; solo 
polvere e insetti. Poco cibo. Su tutto dominava la precarietà e l’indigenza. 

 
•  Quella prima volta non scattammo fotografie. Quelle che vi mostriamo sono 

state prese dopo qualche mese, quando Lilli ed io tornammo in Birmania, e 
solo dopo i nostri primi interventi. 
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•  C’erano circa 60 bambini orfani, sporchi, affamati e malati, alcuni 
seriamente denutriti, quasi tutti con problemi di parassitosi, malattie della 
pelle e delle vie respiratorie, in particolare i neonati. Erano praticamente 
abbandonati a se stessi perché ad occuparsi di loro c’era solo un monaco 
ed alcune donne della zona che di tanto in tanto si recavano là per portare il 
loro aiuto. 

 

•  Noi cinque continuammo il viaggio secondo le tappe previste ma tutti quei 
bambini avevano lasciato una traccia indelebile nel nostro cuore. 
Impossibile dimenticare i loro sorrisi e i loro sguardi. 
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•  Già prima di ripartire per l’Italia c’eravamo quindi attivati per acquistare 

scorte di medicinali, latte in polvere, acqua potabile, riso integrale.  
 

•  Nell’arco di pochi mesi riuscimmo a far posizionare una pompa in uno 
stagno nelle vicinanze: vennero quindi costruite delle grandi vasche di 
raccolta da cui, attraverso una piccola canalizzazione, l’acqua potesse 
pervenire in alcuni pozzi di cemento, secondo l’usanza birmana, antistanti il 
monastero. I bambini avrebbero potuto finalmente lavarsi, lavare i loro 
indumenti e tutto ciò che serviva. 

I primi interventi  
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•  Lilli ed io, torniamo più volte in Birmania tra il 2006 e 2007.  Acquistiamo 
culle e lettini, stuoie, indumenti, sapone, asciugamani, biberon, etc. I 
neonati, come anche gli altri bambini, dormivano per terra, solo una 
striscia di plastica, o qualche straccio, li separava dal cemento. 

•  Pianifichiamo inoltre la fornitura mensile degli alimenti di base: latte in 
polvere, riso, acqua potabile, etc.... e di medicine. Assumiamo inoltre due 
infermiere per seguire soprattutto i più piccoli, i più bisognosi di cure. 

I primi interventi 



•  Nell’ottobre 2007, a pochi giorni dalla fine delle proteste dei monaci e del 
popolo, Lilli ed io siamo ancora in Birmania, anche perché le notizie che 
ricevevamo dalla regione non erano buone. Il numero dei bambini 
aumentava e arrivavano sempre in più drammatiche condizioni. 

       

•  Durante quel viaggio ci rendemmo conto che tutto ciò che era stato fatto al 
monastero si era rivelato insufficiente per arginare la situazione anche 
perché nella regione non esisteva, come ancora oggi, alcuna altra struttura 
per ospitare i bambini orfani o abbandonati. 

Costituzione dell’ABC Orphanage 
e dell’ABC Burmese Children Association ONLUS  

 

 



•  Durante la nostra permanenza a Sittwe, organizzammo un gruppo di 
lavoro costituito da persone locali, influenti e rispettate nella città, che 
possano portare il loro aiuto a favore di iniziative utili alla comunità e con 
queste persone decidemmo di dare inizio a una nuova realtà a favore dei 
bambini orfani o abbandonati.  

 

•  Venne formato un comitato e costituita un’associazione:  
L‘ABC Orphanage. 

Costituzione dell’ABC Orphanage 
e dell’ABC Burmese Children Association ONLUS  

 

 



•  Si decise di acquistare un terreno, individuato assieme al comitato, di 
circa 4000 mq., a circa 20 minuti da Sittwe, in una zona ricca d’acqua, 
condizione indispensabile in luoghi dove non esistono né rete idrica né 
fognature.  

•  Prima di ripartire lasciammo i fondi necessari per dare inizio alla 
costruzione impegnandoci ad inviare via via il denaro necessario per 
portare a termine il progetto.  

Costituzione dell’ABC Orphanage 
e dell’ABC Burmese Children Association ONLUS 

Il terreno acquistato 



•  Al nostro rientro, Lilli ed io, costituiamo la ABC Burmese Children 
Association ONLUS, nella speranza di poter raccogliere il denaro 
necessario per portare a termine il progetto. 

•  A dicembre 2007 ha inizio la costruzione di un edificio modulare di 
400mq in grado ospitare fino a 50 bambini e di essere successivamente 
ampliato con altri moduli per accoglierne eventualmente altri.  

Costituzione dell’ABC Burmese Children Association ONLUS 
e Costruzione della “Casa dei Bambini”  

 

 



 
 

2008 



•  I  lavori proseguono alacremente durante tutta la prima parte 
dell’anno. Vengono completati anche i pozzi dell’acqua e a  

    giugno 2008, prima della lunga 
    e intensa stagione delle piogge,  
    si è al tetto. 
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uno dei 3 pozzi 
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“La Casa dei Bambini” 

•  Ad aprile 2009, quando Lilli ed io torniamo in Birmania la struttura è quasi 
terminata e veramente grande è la nostra gioia: a breve si aspetta 
l’arrivo dei primi bimbi e soprattutto dei più piccoli ospitati nel monastero. 

(la struttura è circondata da alberi di papaia e sullo sfondo si vedono numerosi alberi 
di mango; i loro frutti forniranno preziosi nutrienti ai bambini.) 

 
 

 



•  Arrivano invece grossi 
problemi: le autorità locali 
hanno avuto notizie del nuovo 
ed “importante” edificio e 
soprattutto delle voci circolanti 
in merito a stranieri che lo 
hanno finanziato! 

 
•  Tutto viene bloccato e 

ventilata persino l’ipotesi di 
abbattimento. Il governo non 
tollera che estranei e persino i 
locali, possano godere di plauso 
e consenso popolare attraverso 
opere a favore della comunità.  
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•  Accade poi qualcosa che ci addolora moltissimo: le autorità locali 

decidono di chiudere il monastero, e di spostare i piccoli presenti 
lontano da Sittwe, in orfanotrofi nel nord del paese. Quest’ultima 
azione genera un ulteriore e forte malcontento della popolazione 
nei confronti delle autorità. 

•  Il nostro sgomento è grande, anche perché conoscendo la realtà 
del paese, ci siamo sempre mosse con grande discrezione 
evitando il più possibile di esporci per non compromettere 
l’iniziativa. La prudenza era necessaria anche, e soprattutto, per 
non mettere a rischio di ritorsioni i membri del comitato. 

•  Ma questa azione delle autorità non era stata attuata contro la 
nostra iniziativa ma contro il monastero, tant’è che il monaco era 
stato arrestato. 

•  Nessuno di noi ha mai più rivisto quei bambini!! 
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•  Nel frattempo alla nostra struttura, per essere completata, mancava 
solo la cucina esterna ma il permesso di costruirla è negato per 
oltre un anno, così come viene respinta ogni richiesta di aprire 
l’orfanotrofio. 

 
•  Occorreranno 18 mesi ed un lungo lavoro dell’amica Mabel e del 

nostro comitato, nonché di alcuni lenti rinnovamenti nel governo 
Birmano, affinché la situazione si sblocchi. 

•  Infatti, dopo molte difficoltà, (l’elenco sarebbe lunghissimo) ad 
ottobre 2010 finalmente viene concesso il permesso per 
l’APERTURA dell’ORFANOTROFIO . 

•  I primi bambini arrivano nel tardo autunno del 2010! 
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•  Nel febbraio 2011 Lilli ed io 
siamo a Sittwe e possiamo 
abbracciare i primi piccoli ospiti 
arrivati nella “Casa dei Bambini”. 

 

•  Ritorniamo in Italia con ancor 
maggior determinazione a portare 
avanti il progetto e parenti ed 
amici sono sempre più sollecitati a 
dare un contributo! 
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•  Finalmente i bambini orfani 
di quella poverissima area 
potevano avere una casa 
ed essere accuditi 
adeguatamente. 

ABC Burmese Children Association ONLUS 
 “La Casa dei Bambini”  
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•  A Gennaio 2012, Luigi e Maria, figlio 
e nuora di Anna e membri di ABC, 
(nella foto con Mr. Zaw Zaw, 
segretario del comitato) sono a Sittwe 
per visitare l’orfanotrofio e i bambini. 

  

•  La struttura è completata con la 
cucina esterna rispetto all’edificio 
principale, il piccolo orto e le piante 
da frutto. 
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•  I bambini sono oramai una ventina accuditi da una decina di 
persone che si alternano tra il giorno e la notte.  

 
•  Quasi tutti sono al di sotto dei tre anni e per la maggior parte 

lattanti: il costo del latte in polvere, estremamente caro in un paese 
così povero, è la voce più importante da sostenere. 

 
•  L’emozione dell’incontro con i bambini è intensa . 
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htat htat khin (f) gennaio 2011  
khin khin tharda (f) luglio 2011 
kyaw thu soe (m) gennaio 2009  

phyo phyo san (f) gennaio 2011 
sanda myo (f) agosto 2008  
sande khin (f) ottobre 2011  

Ve ne presentiamo alcuni: 
 
aung kyau than  (m) ottobre 2010 
aye mya thay (f) luglio 2011  
hnin moe nay (f) diccembre 2009 

•   Il sorriso e la tenerezza dei bimbi sono disarmanti.   
 

 



 

la pay way, (m) gennaio 2010 
ma hay man auny, (f) luglio 2011  
ma soe moe phyu, (f) agosto 2011 
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may thazan khin (f) settembre 2011  
mg shat su (m) luglio 2011  
mg soe thu (m) ottobre 2011  

than than soe,  
(f) gennaio 2011 
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•  Lilli ed io organizziamo un viaggio per Novembre 2012 che siamo 
però obbligate a sospendere, a pochi giorni dalla partenza, perché 
l’Arakan viene chiuso agli stranieri: gli scontri nella regione tra 
musulmani e buddisti hanno causato molti morti e devastazioni. 

 
•  I timori sono grandi anche per il nostro orfanotrofio, quando gli 

scontri si fanno troppo vicini all’edificio i bimbi vengono evacuati 
per più di un mese da ABC e riparati in una grande casa di Sittwe 
messa a disposizione dal presidente del comitato. Poi, finalmente, 
rientrano. 

 
•  Nel febbraio 2013, malgrado le ancora vigenti restrizioni per gli 

stranieri, noi due riusciamo a raggiungere Sittwe avendo in animo 
di dare sviluppo anche alla seconda parte del progetto. 
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•  Ed infatti, oltre alla grande gioia di incon-
trare i “vecchi” ed i “nuovi” piccoli ospiti, 
che a febbraio 2013 sono 27, (due inoltre 
sono stati adottati) e alla diretta costatazio-
ne di come siano ben accuditi, si è potuto 
dar inizio anche alla costruzione di un 
piccolo ambulatorio, accanto alla  

 “Casa dei Bambini”  
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•  La costruzione dell’ambulatorio accanto alla “Casa dei Bambini” era 
considerata prioritaria affinché in questa zona (Mingan Area) così misera 
ci fosse una struttura sanitaria di primo intervento in grado di assistere 
le persone che vivono nell’area, sopratutto i bambini. 

ABC Burmese Children Association ONLUS 
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•  I fondi portati sono “miracolosamente” sufficienti per la costruzione di 
un piccolo edificio di 100-110 mq2 che ospiterà, oltre alla veranda 
esterna, una sala di attesa, due locali per visita medica, una piccola 
stanza con due letti per eventuali day-hospital, 2 bagni, ed un deposito 
materiali.  

 

Mingan Area 

 
 

 



 generatore e di 2 pannelli solari donati da un benefattore. I due pannelli 
danno vita a qualche lampadina e poco più fa il generatore!  
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Com’è facile immaginare molte sono le necessità urgenti ma una è 
URGENTISSIMA: L’energia elettrica 

•  Per quanto concerne la 
struttura, infatti, uno 
dei problemi più 
rilevanti è quello 
connesso 
all’illuminazione: 

 l’edificio dispone  
 solo di un piccolo  

 
 

 
 

 

 



•  Si ha bisogno di avere luce durante le ore notturne ed energia per 
alimentare eventuali elettrodomestici. Attualmente la cucina, ad esempio, 
funziona con le fascine ed i legni ….. 

 

•  Ma ancora più necessarie sarebbero due lavatrici: pensate quanto ci sia 
da lavare se si vogliono avere una trentina bimbi puliti! E soprattutto da 
asciugare nel periodo delle piogge quando l’umidità non permette che la 
biancheria si asciughi neppure dopo giorni e giorni all’aria. Le 
asciugatrici locali sono degli armadietti di plastica che costano 
pochissimo e sarebbero utilissime, ma manca l’energia per farle 
funzionare! 

 

•  I costi di allacciamento per la corrente elettrica sono estremamente cari, 
ma ancora più esorbitanti quelli di erogazione, non riusciremmo a 
supportarli e l’unica soluzione sarebbe quella dei pannelli solari. 

•  Qualche mese dopo il nostro rientro si avrà, con grande gioia, una 
magnifica sorpresa, realizzatasi grazie all’intervento di un caro amico, 
Stefano, che promuove ABC all’interno della propria azienda: la società 
Saint-gobain provvederà nel novembre 2013 all’invio gratuito di 120 
pannelli solari. 
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•  Durante la nostra permanenza, accompagnate in questa occasione 
anche da Mabel, abbiamo coordinato le ulteriori linee di sviluppo e di 
gestione della casa con il comitato locale che tanto si adopera per il 
funzionamento della struttura e la cura dei bimbi.  

 

•  Tra le nuove iniziative c‘è l’inserimento di una maestra che dovrebbe 
seguire i bambini oltre i due anni per alcune ore al giorno. Per un 
processo di crescita dei piccoli attraverso un percorso legato al gioco e 
all’apprendimento prescolastico da scuola materna. 
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•  Si sono comprati tavolini e 
seggiolini, alcuni giochi educativi, 
carta, colori etc,etc ma il 
materiale non è sufficiente: 

•  occorrono altri tavolinetti, giochi, 
penne, colori etc, etc 

Nella foto Anna, Mabel e Lilli in un momento della  
Riunione con il comitato. 

 
 

 



•  gli ultimi arrivati (fino a febbraio 2013) 
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•  momenti di vita nella “casa” 
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A novembre 2013 i bimbi ospitati nella “casa” sono diventati 33 !  
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•  La grandissima novità del 2014 riguarda l’apertura dell’Ambulatorio!! 
•  Lilli ed io sostiamo all’ingresso insieme a Zaw Zaw, segretario del 

Comitato di ABC, il cui impegno è da sempre costante e insostituibile. 
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•  L’ambulatorio sarà aperto tutta la settimana: giornalmente sarà presente 
un’infermiera e 3 mattine un medico, possibilmente pediatra.  

•  Le visite e l’erogazione dei farmaci necessari saranno totalmente gratuite. 

•  L’inaugurazione, 
avvenuta il 3 
febbraio, è stato un 
momento di 
grande gioia 
condiviso tra tutti i 
presenti e con il 
pensiero rivolto a 
chi, anche da 
lontano, ha 
contribuito a 
realizzare questa  
nuova struttura. 
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•  Passata l’euforia cresce la 
nostra preoccupazione: i costi 
mensili presunti di 
sostentamento dell’ambulatorio 
sono di circa 1000 $; senza 
tenere conto di eventuali spese 
straordinarie e di buona parte di 
strumentazione ancora 
mancante. 

•  Ancora di più c’è bisogno di 
tutto il vostro aiuto.. 

•  Al centro della foto abbiamo la 
carissima amica Mabel e al lato 
una delle più persone più attive 
del comitato. 

•  Per l’occasione anche Lilli ed io 
vestiamo il lawngy, abito 
tradizionale birmano. 
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•  Nell’Orfanotrofio, nel frattempo, i 
bambini crescono e aumentano, siamo 
a 35! I grandi ora mangiano da soli e 
col cucchiaio! (a fianco) e i più piccoli, 
ancora non seduti a tavola, stanno 
imparando (sotto). 

•  Lavaggio dei denti a fine pasto……… 
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I bambini “colorati”  
•  La polvere di Thanakha viene ancora 

molto usata in Birmania soprattutto 
nelle regioni rurali. 

•  Viene ricavata dal legno Thanakha, 
un albero simile al sandalo che 
cresce prevalente-mente nella 
regione di Pakoku.  

•  Dona sollievo alle pelli sensibili e 
irritate e come protezione solare per 
i bambini viene applicata su tutte le 
parti del corpo quotidianamente 
esposte al sole. 

•  La parte interna dei tronchetti della 
pianta viene sfregata ripetutamente 
contro una pietra appositamente 
modellata fino ad ottenerne una 
polvere che miscelata con acqua 
viene poi applicata sul viso. 
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•  Ecco i nostri primi due scolari, con la 
tipica divisa, che hanno iniziato la scuola 
nel 2013! Nel corso del 2014 altri 3 
bambini si aggiungeranno. 

•  All’interno di ABC si tengono alcune ore di 
attività prescolare per i bimbi più grandi. 
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Lilli ed io, grazie ai fondi raccolti e portati in loco, abbiamo pianificato 
gli interventi ordinari e straordinari per l’anno 2014. 
Interventi ordinari:  
1) Copertura del 70% della spesa totale (personale e medicine) 
dell’ambulatorio. La parte mancante sarà inviata appena possibile. 
2) Copertura del 50% della spesa prevista di mantenimento 
dell’Orfanotrofio, l’altro 50% è raccolto mensilmente dal comitato grazie 
a 1400 donatori che versano ciascuno 1 dollaro. 
Altre donazioni che vengono occasionalmente raccolte localmente 
contribuiscono alle spese necessarie. 
Interventi straordinari: 
1)  Totale rifacimento della cucina con anche acquisto mobili, 

frigorifero e lavatrice (in attesa dell’arrivo dell’energia necessaria).  
2)  Parziale piastrellatura delle pareti delle camere da letto. 
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3) Piastrellatura totale del pavimento e parziale delle pareti della 
grande sala mensa con inoltre posizionamento di un lungo lavandino 
con più rubinetti. 
Mancano ancora tante, tante cose, ma mancano i fondi necessari ….. 
Prioritari sono i letti (al momento sono pochi e cumulativi), le 
zanzariere (il 90% dei bimbi ha già contratto la malaria), la costruzione 
di nuovi bagni, almeno 5,  
essendo troppo pochi quelli  
esistenti. 
L’installazione dei pannelli  
solari, etc, etc, …… 
Ancora più di ieri abbiamo 
bisogno del sostegno dei  
vecchi e di nuovi amici per 
sostenere ABC, Casa e  
Ambulatorio. 
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Ecco gli ultimi arrivati fino a febbraio 2014 



ABC Burmese Children Association ONLUS 
 “La Casa dei Bambini” 

•  Il saluto finale è sempre un momento emotivamente intenso. 
•  L’arrivederci è per gennaio 2015!!  



 
 

2015 
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Arrivate a Sittwe, uno dei nostri primi interventi è stato 
l’acquisto di nuove culle con cui abbiamo finalmente 

sostituito i vecchi ed ingombranti lettini di legno 
Ora la stanza dei bebè è molto più ordinata! 
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Il mare di Sittwe accoglie i bimbi per giochi divertenti sulla 
spiaggia. Una volta al mese, infatti, i bimbi dai tre anni in su 

vengono portati un pomeriggio al mare. 
  



Grazie ai fondi raccolti e portati in loco, Lilli ed io abbiamo 
pianificato gli interventi ordinari e straordinari per l’anno 2015. 
 
Tra gli interventi straordinari quello più importante riguarda 
l’ampliamento dell’orfanotrofio con la costruzione delle  camere 
da letto e relativi servizi. 
 
Questo sarà il nostro impegno più grande per quest’anno. 
 
Si andrà a costruire un nuovo edificio di circa 300 mq con due 
grandi stanze con bagni e docce per le bambine, e altrettante per i 
bambini. Il costo previsto è di 65.000 dollari. Di questi sono già 
stati consegnati e attualmente disponibili 36.000 con i quali si 
inizieranno i lavori. La differenza speriamo di raccoglierla nel corso 
dell’anno. 
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Alcuni tra gli ultimi arrivati, a febbraio 2015 i bimbi 
presenti nella “casa” sono 48!  

Altri 5 sono stati adottati localmente in questi anni 
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L’ambulatorio 
continua la sua 

attività, tre 
giorni alla 
settimana.  

Mediamente 
vengono visitati 
venti pazienti  

al giorno.  
 

Visite e farmaci 
sono dispensati 
gratuitamente 
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I fondi raccolti permettono di completare ed arredare il 
nuovo edificio che sarà ultimato entro la primavera. La sua 

suddivisione interna ha subito alcune modifiche. Ospiterà due 
grandi ambienti con bagni e docce, dove dormiranno i 
maschi, e due ampi locali dove tutti i bimbi potranno 

studiare o seguire lezioni di recupero. 
  

Gennaio 2016 
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Il gruppo di bimbi dai 3 
ai 6 anni che frequenta 
l’asilo dalle 9,30 alle 
15,30, cinque giorni  
alla settimana. 
I bambini possono così 
fare esperienze fuori 
dall’orfanotrofio e 
frequentare altri 
coetanei. 

Ai nostri cinque scolari 
delle elementari a partire 
da metà giugno, inizio 
del prossimo anno 
scolastico, se ne 
aggiungeranno altri sei! 
  

Nel frattempo i bambini crescono! 
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A terra il gruppo dei 
piccoli dai 18 mesi ai 3 

anni nell’ora della pappa! 
  

Il gruppo dei “grandi” 
nella sala mensa,  

Come si può vedere  
il pavimento e parti delle 

pareti sono stati 
piastrellati. 
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Alcuni tra gli ultimi arrivati, ora i bambini presenti sono 55!  
Altri 5 sono stati adottati localmente in questi anni. 
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•  Il programma del 2015, grazie al contributo dei nostri 
amici e sostenitori, è stato realizzato. I fondi raccolti 
permettono di completare ed arredare il nuovo edificio, di 
coprire la totale fornitura di latte in polvere e di 
sostenere parte delle spese generali di ABC, quali lo 
stipendio dell’infermiera, dell’insegnante di sostegno, del 
responsabile struttura, etc etc....   

 
•  Gli ulteriori costi, che sono notevolmente aumentati nel 

corso dell’anno, vengono coperti dalla raccolta fondi 
locali che, fortunatamente, ha superato i 2000 dollari 
mese.  

•  Il prossimo anno occorrerà provvedere alla riqualificazione 
degli interni del primo edificio con adeguate camere per 
le bambine e della nursery. 
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aiutaci ad aiutarli 
 

I fondi raccolti sono totalmente destinati ad ABC, Casa e Ambulatorio;  
i volontari si autofinanziano. 

 
Dona il 5 x 1000 inserendo il nostro C.F. 95166800169  

sulla tua denuncia dei redditi. 
 
 

www.abc-bambinibirmani.it - info@abc-bambinibirmani.it 
 

Puoi sostenere il nostro progetto anche inviando la tua donazione attraverso: 
 

Banca Prossima codice IBAN: IT83 B033 5901 6001 0000 0000 975 

intestato a: ABC, Burmese Children Association, ONLUS 

Grazie! 


